


دکتر فرشیذ رضایی
مزکش مدیزیت بیماری های واگیز

وسارت بهداضت درمان و آموسش پشضکی
  1393پاییش  



مقذمٍ
است  کشىذٌضسیس ٍ اغلب  زئًوًتیکیک بیوبری ( EVD)بیوبری ٍیزٍسی تب ذًَزیشی زٌّسُ ابَلا 

اٍقبت هی تَاًس بِ هزگ هٌجز ضَز% 90کِ تب 

ٍیزٍسCuevaٍیزٍس ٍ Marburgاست هبًٌس  ابًلا یک فیلًيیريس

# یه ًفش دس سبحل ػبج$فَرست  بَگیَ، تبی، بًَسیسئیزیسَزاًی، : خٌس داسد5

#ثیوبسی خفیف؛ دس پشسٌل آصهبیطگبُ دس آهشیىب ّن دیذُ ضذ$ٍ رستَى 

.  رخ زاز 1976سبل قبل زر کٌگَ زر 40طغیبًْب کٌبر بیطِ ّبی پزببراى رخ هی زّس ٍ اٍلیي طغیبى 

هبُ ٍ ابتلا چٌس زُ یب چٌس صس ًفز پبیبى هی یببٌس 3-2هعوَلا طغیبى ّبی ابَلا  طی 

طغیبى زر چْل سبل گذضتِ رخ زازُ ٍ تب پیص اس طغیبى فعلی جوعب  25حسٍز 

زاضتِ است%67بیوبر بب کطٌسگی 2388





اًتقال فرد بِ فرد



ضسیستزیي ٍ بشرگتزیي: 2014طغیبى 
اٍلیي ثبس است وِ ایي ثیوبسی دسغشة •

آفشیمب آغبص ضذُ است 
؟؟#ًَپذیذی اثَلا دس غشة آفشیمب$•

آغاص ضذ ٍ  گیٌِدس  2013اص تْوي هاُ –
دسگیش ضذًذ ٍ  سیشالئَىسپس لیثشیا ٍ 

اوٌَى تِ ًیجشیِ ٍ سٌگال سسیذُ است



طغیبى ّبی گذضتِ ابَلا

سبل   40دس ػشض •
دّْب طغیبى  گزضتِ 

جوؼا  ٍ سخ دادُ 
تا وطٌذگی   سثیوب2388

داضتِ است"67
اهسبل ثِ تٌْبیي دس طغیاى •

هَسد تا وٌَى    9000تیص 
ضٌاسایی ضذُ است

.  ضٌاسایی ضذ 1976دس دس وٌگَ سال قبل 40اٍلیي طغیبى 



هٌطب ٍیزٍس ابَلا زر طغیبى جبری

غشب افشیما اص  اخذاد ٍیشٍس خذیذ تحلیل طًتیىی ًطاى هی دّذ وِ •
ٍ دسػشؼ چْل سال ٍجَد داضتِ اًذ # خفاش ؟؟$هطتك ضذُ اًذ وٌگَ

؟!اها فؼلا هطخع ًیست چِ صهاى ٍ چگًَِ ٍاسد غشب افشیما ضذُ اًذ؟

ًطاى هی دّذ است وِ ضذُ هٌتطش ای اخیشاً هطالؼِ 

دس غرشب  ، لجلل سبل  8اص حذالل ٍیشٍس اتَلا 

دس سلیشالئَى  آفشیما دس گرشدش ترَدُ اسرت ٍ    

تجذاس خلًَشیضی دٌّلذُ   اص هَاسد " 8حذٍد 

دس اثرش ٍیرشٍس اترَلا    # هالاسیا هٌفی، لاسا هٌفی$

!!!  صئیشی تَدُ اًذ



اعلام طغیان ابًلا بٍ عىًان یک ايرشاوس جُاوی 

(P H E IC)

: هشداد ۱7دس سٍص خوؼِ  WHOثیبًیِ خلسِ فَسیتي اٍل 
تْذاضتی اساسی فؼلی دسغشب افشیما چبلص 5اضاسُ تِ 
تَغیِ   13اضاسُ تِ 

PHEICسِ هبُ لجل$ 20۱4ٍ # اًفلَاًضا$هیلادی 2009ّبی لجلي دس سبل #

اػلام ضذًذفلح اطفبل خْت 

:  تشخَسد تا اتَلا دس ضشایط وًٌَیاعلام ًکتِ کلیسی بزای •
تواس   صٍدٌّگبموطف سشیغ هَاسد هطىَن تیواسی ٍ ضٌاسایی 

سٍص 21یافتگاى تا تیواساى ٍ تحت ًظشلشاسدادى آًْا تا 



ٍضعیت هٌطقِ زرگیز کبهلا بحزاًی است

وٌتشل اٍضبع دس لیجشیب ٍ سیشالئَى اص دست خبسج ضذُ است•
اسفجبستشیي ٍ ضذیذتشیي ٍضؼیت طغیبى، دس وطَس لیجشیب است•
ثیوبساى سا دسخبًِ ًگبُ هي داسًذ ٍ خسذّب سا هي سَصاًٌذ•

ثِ ثیوبسستبًْب حولِ هي وٌٌذ ٍ ثیوبساى سا فشاسی هي دٌّذ

استدس لیجشیب ثشای وبدس دسهبًي هختل ضذُ اهٌیت 

ٍ تبییذ یب چٌذهَسد استفبدُ ضذُ دس پیشىُادی داريَای •

:سد آى دس آیٌذُ هطخص خَاّذ ضذ

  Zmapp  سشم ثْجَد یبفتگبى اص ثیوبسی ٍ

!!!ثشخي خسذّب سا دسخیبثبى ّب سّب هي وٌٌذ



ًگزاًی اس راُ ّبی گستزش ذطز

منبع خطزناک انتقال تاکسی ها و موتور تاکسی ها •

بیماری محسوب می ضوند

ثیوبسی ّبی ػفًَي : لیست بسرگ تشخیص َای افتراقی•

ػلاین اٍلیِ اثَلا لشاس تطخیص افتشالي هتؼذدی دس لیست 

هي گیشًذ ٍ حدن وبس وبدس دسهبًي سا ثسیبس افضایص هي دّذ

میسان تخت در حال حاضر کمتر از وصف : اوتقال بیمارستاوی•

مًرد لسيم يجًد دارد ي تمام تخت َا اضغال َستىذ ي پرسىل  

درمان سایر  )اوذ  گریختٍفراياوی الًدٌ گردیذٌ ي سایریه 

(.بیماری َای ویس مختل ضذٌ است



هزگ ٍ هیز چٌس صس ًفز اس کبزر زرهبًی 
ًیزٍی اًسبًی را تحلیل بززُ است 
دقیقٍ دضًارتر  40، تحمل ريپًش ي گان ي ماسک را حتی بٍ مذت گزمای هوا 

ومًدٌ است
ماسک ي دستکص ي يسایل حفاظت فردی کمی يجًد دارد

َريقت درحیه کار ویريی درماوی خستٍ ضًد 
ي بخًاَذ خًد را از دست لباس پًضطی 

خلاظ کىذ بلافاصلٍ در معرض آلًدگی قرار 
می گیرد

:سازمان جُاوی بُذاشت
پشضك و بیص اس هشار   600حداقل 

نفز کادر درمانی کمکی نیاس است



رییس سبسهبى جْبًی بْساضت

کطًرَای مىطقٍ بایذ خًد را در َفتٍ َای آتی  •
تعذاد انفجاری و تصاعدی آمادٌ جُص 

مًارد ابتلا ومایىذ

چىذیه َسار در ماٌ پیص ري اوتظار می ريد •
گسارش  لیبریامًرد دیگر از بیماری ابًلا در 

گردد

در ماه گذضته تعداد موارد تقزیبا دو بزابز ضده است





لیبزیبسِ زرس آهَذتِ هْن اس ٍضعیت 

کٌتزل عفًَت ابَلا، ّز چٌس زر ًیجزیِ ٍ سٌگبل تب حسی کوک  اقساهبت هعوَل 1.

.کفبیت ًوی کٌسکٌٌسُ بَزُ اهب زر لیبزیب 

ذَزٍ  بِ  هرصَظاستفبزُ اس تَاى ًیزٍّبی رٍستبیی ٍ هحلی بب راُ حل ّبی 2.

، ٍ اقساهبت هحبفظتی آًْب هَثز بَزُ استّوکبری بیطتز جبهعِ 

ذَز  ببیس پبسد،   هٌبسبضزکب ٍ برص ّبی کلیسی حوبیت کٌٌسُ زر سهبى  سبیز3.

را آهبزُ ًوبیٌس ٍ تلاضطبى را سِ تب  چْبر بزابز کٌٌس



آهبر ًْبیی ًبهعلَم
ّضاس هَسد اثتلا ٍ 9دس حبل حبضش ثیص اص •

ثیص اص پٌدبُ دسصذ هشي ٍ هیش روش ضذُ
آهبس ٍالؼي ثِ هشاتت ثیطتش است ٍ ًجَد ًظبم •

صحیح ثجت ٍ ػذم هشاخؼِ ثیوبساى ثِ 
ثیوبسستبى هؼضل سا دٍچٌذاى ًوَدُ

دیگر بٍ آمار اضافٍ شًددٌ َا َسار وفر تخمیه زدٌ می شًد تا پایان سال میلادی 

وفر در معرض ابتلا َستىذبیست میلیًن بیش از 

ویس گستردٌ شًدپاوسدٌ کشًر افریقایی تخمیه زدٌ می شًد بیماری حذاقل بٍ 

بیماری را بٍ سىگال بردٌ است داوشجًیک 



پبًشزُ کطَر زر ذطز اصلی



هیلیَى ّب ًفز زر ذطز ابَلا 
(بیطتزیي ذطز بزای کٌگَ)



سفز بِ کطَرّبی هبتلا

اقذامات معمًل بٍ عمل آیذ: اخطار 1سطح : سىگال•
از تماس با بذن ي ترضحات بذن بیماران ي حیًاوات خًدداری ضًد•

اقذامات يیژٌ ویاز دارد: ذطز 2سطح : ًیجزیِ•
کادر درماوی در خطر يیژٌ َستىذ•

از تماس با بذن ي ترضحات بیماران ابًلا یا بیماری واضىاختٍ خًدداری ضًد•

خًدداری از سفرَای : ذطز 3سطح : گیٌِ، لیبزیب ٍ سیزالئَى•
غیرضريری



هبتلایاى خارج از آفریقا



• 170 million people!

Nigeria 20    - 8  Ebola



• Dr. Kent Brantly

• Nancy Writebol

• Dr. Rick Sacra

• NBC cameraman Ashoka Mukpo,

• Amber Vinson, 

• Nina Pham

Nebraska Medical Center

http://www.nbcnews.com/storyline/ebola-virus-outbreak/ebola-survivor-dr-kent-brantly-donates-blood-nina-pham-n225006
http://www.nbcnews.com/storyline/ebola-virus-outbreak/ebola-survivor-dr-kent-brantly-donates-blood-nina-pham-n225006
http://www.nbcnews.com/storyline/ebola-virus-outbreak/american-ebola-survivor-nancy-writebol-dont-let-fear-take-hold-n224861
http://www.nbcnews.com/storyline/ebola-virus-outbreak/american-ebola-survivor-nancy-writebol-dont-let-fear-take-hold-n224861
http://www.nbcnews.com/watch/nbc-news/rick-sacra-describes-the-moment-he-thought-he-had-ebola-333887555913
http://www.nbcnews.com/watch/nbc-news/rick-sacra-describes-the-moment-he-thought-he-had-ebola-333887555913
http://www.nbcnews.com/storyline/ebola-virus-outbreak/ebola-stricken-nbc-news-freelancer-ashoka-mukpo-tweets-his-thanks-n225161
http://www.nbcnews.com/storyline/ebola-virus-outbreak/ebola-stricken-nbc-news-freelancer-ashoka-mukpo-tweets-his-thanks-n225161
http://www.nbcnews.com/storyline/ebola-virus-outbreak/ebola-stricken-nbc-news-freelancer-ashoka-mukpo-tweets-his-thanks-n225161
http://www.nbcnews.com/storyline/ebola-virus-outbreak/untrue-hurtful-family-ebola-nurse-amber-vinson-says-she-wasnt-n229376
http://www.nbcnews.com/storyline/ebola-virus-outbreak/untrue-hurtful-family-ebola-nurse-amber-vinson-says-she-wasnt-n229376
http://www.nbcnews.com/storyline/ebola-virus-outbreak/very-brave-ebola-infected-nurse-nina-pham-fair-condition-n228126
http://www.nbcnews.com/storyline/ebola-virus-outbreak/very-brave-ebola-infected-nurse-nina-pham-fair-condition-n228126


پاشٌَ آشیل هماتلَ تا ُوَ گیزی ّیزّص اتْلا در چٌذ چیش 

:است
وطف ٍ تطخیع سشیغ تیواساى جْت ایضٍلِ ًوَدى1.
ضٌاسایی سشیغ تواس یافتگاى ٍ تحت ًظش تالیٌی ًضدیه داضتي ٍ  2.

هحذٍد ًوَدى جاتجایی آًْا
هحیط دس  ٍ تْذاضت سػایت دلیك هَاصیي وٌتشل ػفًَت اختػاغی 3.

تشخَسد تا تیواس ٍ اجساد  
سػایت احتیاطات استاًذاسد دس تشاتش ّوِ تیواساى4.

هقابلِ با ابَلا



ًوبی ببلیٌی

 ًوی سخ ووَى دٍسُ دس تیواسی اًتمال$ سٍص 21 تا 2 :ووَى دٍسُ•
#دّذ

 آًفلَاًضای ضثِ ًطاًگاى تػَست تثذاس ًاگْاًی آغاص هؼوَلاً :ػلائن•
  حالی تی ٍ ضؼف ٍ #سشدسد ٍ ػوَهی دسد تذى ٍ تة$ ًاگْاًی

  پَستی تثَسات استفشاؽ، تَْع، تا ٍ ضَد هی ضشٍع ضذیذ
  .یاتذ هی اداهِ #غیشخًَی یا خًَی$ اسْال ٍ هاوَلَپاپَلش

 ثِ ػوَهب آًْب سشفِ اهب داسًذ سشفِ ٍ گلَدسد افشاد ثشخي•
 تٌفسي ّبی ساُ التْبة ثلىِ ًیست سیِ ثبفت ػفًَت دلیل

.است حلك ٍ فَلبًي
• 



ًوبی ببلیٌی

 اختلال سپتیه، ضَن ضذیذ، سپسیس دٍم ّفتِ دس•
 خبسخي یب داخلي خًَشیضی ولیِ، ٍ وجذ ًبسسبیي اًؼمبدی،

.دّذ هي سخ هشي ًْبیت دس ٍ َّضیبسی وبّص
 ثْجَدی یب هشي یب :دٍم ّفتِ•
  ّا هاُ تا جٌسی تشضحات هَسد دس$ ّب ّفتِ ثذى تشضحبت•

.هبًٌذ هي ثبلي وٌٌذُ آلَدُ #تؼذ





ًوًَِ هَرد ًظر

تزای   تعداد آزمایشات درخواستی•
تشخیص ّ درهاى ایي تیواراى تَ 

تزسذهوکي  حداقل
تشسسی تیواس تشای ًوًَِ حذالل •

خَى سی سی  4اتَلا هطىَن تِ 
لشاس دادُ  پلاستیىیاست وِ دس لَلِ 

.  ضذُ تاضذ
اص اسسال ًوًَِ ّا دس لَلِ ضیطِ ای •

یا لَلِ ّای ّپاسیٌِ جذا خَدداسی 
ضَد

لایِ هخػَظ هَاد  3دس تستِ تٌذی •
ػفًَی خطشًان حول ٍ ًمل ضَد تا 

.تِ آصهایطگاُ تشسذ



تشخیص

ّ  IgGجِت آًتی ژى ّیزّص یا آًتی تادی ُای )الایشا •

IgM)

تست آًتی تادی ایوًْْفلْرسٌت•

•RT-PCR

ایوًُْْیستْشیوی  

ّیزّص اس خْى یا تافت ُاجذاساسی 

هیکزّسکْپ الکتزًّی



تشخیص ّای افتراقی

 ًىتِ ثسیبس هْن•

هسافشاى تثذاس وِ اص واًَى ّای طغیاى تیواسی اتَلا  تشخَسد تا دس 
آى است وِ تطخیع ّای افتشالی ٍ ػلل ضایؼتش تة   تاصگطتِ اًذ

ًیض  # تیفَئیذ ٍ سایش ػلل تة ّای خًَشیضی دٌّذُ ،هبلاسیبهاًٌذ $
دس ایي تیواساى فشاهَش ًگشدد ٍ اص ایي ًظش اسصیاتی ٍ دسهاى سشیغ  

.  تشای ایطاى اًجام گشدد# دس غَست لضٍم$



پرخطرمواجهه 

 یا$ اتَلا تِ هثتلا فشد تذى یا تشضحات سایش خَى، تا هخبطي غطب یب پَست تواس1.
 ؛ضیشهبدس طشیك اص ؛#تیواساى تذى تشضحات تِ آلَدُ اضیب ٍ سطَح تا تواس

 ثِ سَصى فشٍسفتي هاًٌذ پَست ساُ اص تیواس تذى تشضحات یا خَى ًفَر ّوچٌیي
needle$ پَست دسٍى stick#

تْثَدی اص تؼذ اٍل ها2ُ دس یا تیواسی دسٍُ دس  اتَلا لطؼی یا هطىَن تیواس تا خٌسي ساثط2ِ.

 ٍسائل اص استفادُ ثذٍى اٍ تذى تشضحات تا تواس یا اتَلا تِ هثتلا تیواس اص  هستمین ثبلیٌي هشالجت3.
#ًاغحیح استفادُ یا$ فشدی حفاظت

 هحافظت ٍسائل اص ٍ داسًذ سشٍواس اتَلا تِ هثتلا تیواس تذى تشضحات تا وِ آصهبیطگبُ واسوٌاى4.
ًوایٌذ ًوی سػایت سا استاًذاسد صیستی اهٌیت احتیاطات یا ًىشدُ استفبدُ فشدی

 تا #ًاغحیح استفادُ یا$ فشدی هحافظت ٍسائل اص استفادُ ثذٍى تطَسیىِ تذفیي هشاسن دس ضشوت5.
#است جشیاى دس طغیاى وِ ای هٌطمِ دس$ ضَد ایجاد تواس هتَفی تذى تشضحات یا تذى

 حیَاًات گَضت ٍ #هشدُ یا صًذُ حیَاى$ ّا هیوَى جًَذگاى، خفاش، تذى ٍ گَضت ٍ خَى تا تواس6.
آفشیما دس تیواسی واًَى وطَسّای دس ضذُ ضىاس ٍحطی



خطر ٍ تواس ًاهعلَمهَاجِْ كن 
 دس  دسهاًی هشاوض دس اتَلا تِ هثتلا تیواساى تا تواس یا تیواس اص ًوَدى هشالثت1.

 وافی ٍ غحیح تطَس تشخَسد صهاى دس #PPE$ فشدی حفاظت ٍسائل اص حالیىِ
.تاضذ ضذُ استفادُ

 تیواس دسهاى هىاى یا اتاق دس حضَس یا هتش ۱ اص ووتش فبصلِ دس حضَسداضتي2.
  دسهاًی پشسٌل یا خاًَاس افشاد هثال ػٌَاى تِ$ طَلاًي هذّت تِ اتَلا تِ هثتلا

 گشدد استفادُ ضذُ تَغیِ فشدی هحافظت ٍسائل اص ایٌىِ ثذٍى #تیواسستاى
یا  ،#ای لطشُ ٍ تٌفسی احتیاطات$

  اتَلا، تِ هثتلا تیواس تا #دادى دست هثال ػٌَاى تِ$ وَتبُ اهب هستمین تواس3.
 احتیاطات$ گشدد استفادُ ضذُ تَغیِ فشدی هحافظت ٍسائل اص ایٌىِ ثذٍى

#ای لطشُ ٍ تٌفسی
 ػٌَاى تِ تیواسستاى یه ساّشٍّای اص ػثَس یا تیواس فشد تا صدى لذم حاضش حال دس }

{گشدد ًوی هحسَب خطش داسای تواس
 سٍص گزضتِ دس وطَس یا هٌطمِ ای وِ   21دس ػشؼ  حضَس: ًاهعلَمتواس

طغیاى تیواسی اتَلا دس جشیاى است،  تِ ضشطی وِ هَاجِْ ضٌاختِ ضذُ پشخطش  
.یا ون خطش سخ ًذادُ تاضذ



مورد مشكوك بیماري ابولا كه واجذ شرايط  
:نمونه گیري مي باشنذ به شرح ريل است

 2۱ثشخَسد پشخطش دس داسای تت ٍ حذالل یىي اص ػلائن دیگش اثَلا وِ افشاد توبم •
.  سٍص گزضتِ داضتِ اًذ ثبیذ ثشسسي آصهبیطگبّي ضًَذ

 ًیض ّستٌذ تة تذٍى اها اًذ داضتِ گزضتِ سٍص 21 دس پشخطش تشخَسد وِ افشادی ّوچٌیي•
 هاًٌذ$ غیشطثیؼی یا ًاهؼلَم ًیض آًْا خَى آصهایص ٍ تاضٌذ داضتِ اتَلا ػلائن سایش اگش

 ،#هیىشٍلیتش دس پلاوت ّضاس150 اص ووتش$ پاییي پلاوت ،#لىَپٌی$ پاییي سفیذ گلثَل
 تشسسی اتَلا ًظش اص تایذ ًیض تاضذ #اًؼماد صهاى افضایص وثذی، آهیٌاصّای تشاًس افضایص

.#ضَد ًوی تؼشیف ایي ضاهل خَى طثیؼی آصهایص$ .ضًَذ
سٍص لثل اص ضشٍع ػلائن تیواسی داضتِ ٍ اوٌَى  21دس تشخَسد ون خطش  تیواساًی وِ ساتمِ•

سا داسًذ ًیض تایذ ًوًَِ # یا ًا هؼلَم$تة تِ ّوشاُ سایش ػلائن اتَلا ٍ آصهایص خَى غیشطثیؼی 
.  گیشی ضًَذ

سٍص گزضتِ داضتِ ٍ آصهایص خَى  21تیواساى تثذاسی وِ ساتمِ تشخَسد ون خطش دس •
ًیض تایذ اص  # اها سایش ػلائن تالیٌی اتَلا سا ٌَّص تشٍص ًذادُ اًذ$غیشطثیؼی یا ًاهؼلَم داسًذ 

. ًظش ٍیشٍس اتَلا هَسد آصهایص لشاس گیشًذ



مورد مشكوك بیماري ابولا كه واجذ شرايط  
:نمونه گیري مي باشنذ به شرح ريل است

 تؼذ سٍص 21 هذت تا تایذ اًذ داضتِ #خطش ون یا خطش پش$ ًَػی ّش اص تشخَسد وِ "ػلاهت تذٍى" افشاد•
 سٍصی تذى حشاست دسجِ پایص$ سٍصاًِ پایص تحت اتَلا ػلائن سایش ٍ تة تشٍص ًظش اص تواس آخشیي اص
.ضًَذ پضضىی دلیك تشسسی اتَلا تیواسی ّای ًطاًِ اٍلیي تشٍص دسغَست ٍ گیشًذ  لشاس #تاس دٍ

 ٍ تالیٌی ػلائن تا اوٌَى ٍ اًذ داضتِ حضَس اتَلا گشفتاس وطَسّای دس گزضتِ سٍص 21 دس تیواساًی•
 اًذ، ًوَدُ هشاجؼِ #غیشطثیؼی آصهایص ٍ ػلائن سایش ّوشاُ تِ تة$ اتَلا وٌٌذُ هطشح آصهایطگاّی

 ًیضتایذ ،#ًاهؼلَم تواس$ ًىٌٌذ روش سا هطخػی ٍ ٍاضح ضٌاختِ خطش پش یا خطش ون تشخَسد اگش حتی
 .ًثاضذ هطشح دیگشی طثی تطخیع وِ ضشطی ِت ضًَذ آصهایطگاّی تشسسی اتَلا ًظش اص

 هَاصیي سػایت تا تذفیي اص لثل تاضذ ضذُ فَت گیشی ًوًَِ تِ الذام اص لثل تیواس وِ غَستی دس–
 سَاب ًوًَِ یه استاى تْذاضت هشوض تا هطَست ضوي ٍ صیستی ایوٌی اغَل ٍ فشدی حفاظت

.ضَد تْیِ حلمی

 ثب لطؼي ػفًَت دٌّذُ ًطبى آصهبیطگبّي ّبی ثشسسي خَاة وِ هطىَوي هَسد :قطعي مورد
.ثبضذ اثَلا ٍیشٍس



تؼشیف هَسد هطىَن ثیوبسی اثَلا دس ضشایط ثشٍص 
:ثیوبسی اثَلا دس یه وبًَى یب هٌطمِ وطَس طغیان

 21هطىَن فشدی است وِ دس واًَى یا هٌطمِ طغیاى حضَس داضتِ یا دس هَسد •
:  ٍسٍص گزضتِ تِ آى واًَى یا هٌطمِ سفش ًوَدُ است 

دسجِ  6/38تا تیواس ػلاهتذاس هطىَن اتَلا تواس داضتِ تاضذ ٍ تة تالای 1.
داضتِ تاضذ، یا

یا تیطتش اص ػلائن ریل سا  3تا تیواس ػلاهتذاس هطىَن اتَلا تواس داضتِ تاضذ ٍ 2.
داسا تاضذ یا 

یا تیطتش اص ػلائن ریل سا داضتِ تاضذ  3ضشٍع حاد تة داضتِ تاضذ ٍ 3.
سشدسد، دسد هفبصل یب ثذى دسد، خستگي ٍ ثي حبلي ضذیذ،  : ػلائن هَسد ًظش$–

تَْع ٍ استفشاؽ، اسْبل، دسد ضىوي، دضَاسی ثلغ یب گلَ دسد، خًَشیضی ثذٍى  
#تَخیِ یب ثثَسات هبًٌذ پتطي ٍ اویوَص

یا ّش فشدی وِ تیواسی ضذیذ داسای خًَشیضی یا سمط جٌیي تذٍى تَجیِ 4.
داضتِ تاضذ یا  

ّش هَسد هشي ًاگْاًی تذٍى تَجیِ تذًثال تیواسی تثذاس  5.



استفادُ از هراقبت سٌذرهیک
هشي ًبگْبًي ثذًجبل ثیوبسی  ای اص هَسد  خَضِّش صهبى دس هٌطمِ ای •

سخ دّذ ، تجذاس
ثیوبسی تٌفسي ضذیذ تجذاس وِ ًیبص ثِ ثستشی دس  یب خَضِ ای اص •

ثبضذ سخ دّذ، ثیوبسستبى داضتِ
ٍ تستشی دس ثیوبسی ضذیذ گَاسضي تجذاس وِ ثِ ضَن  یب خَضِ ای اص•

هٌدش ضَد، تیواسستاى
 اص سبػت ۱2 ػشض دس ٍ ضذُ ضٌبسبیي ثلافبصلِ هشاتت است لاصم •

 یك طش اص ٍ ثشسذ استبى ثْذاضتي هسئَلیي اطلاع ثِ  خَضِ ضٌبسبیي
  وطَسی هسئَل اطلاع ثِ ثؼذ سبػت 6 ػشض دس هَضَع استبًي هسئَلیي

IHR ثشسذ. 

نفر یا بیشتر در یک گروه مانند افراد یک خانواده یا شاگردان یک مدرسه یا سربازان  2ابتلا :  خوشه
یک آسایشگاه



ٍاكسي

ًْع آى تز رّی حیْاًات   5ًْع ّاکسي هعزفی شذٍ کَ  7•

پاسخ هٌاسة داشتَ اًذ

  هیوًِْا رّی تز کَ ُستٌذ ّاکسي دّ تٌِا حاضز حال در•

 تَ تاشٌذ هی تزریق تک تصْرت ّ اًذ داشتَ خْب ًتیجَ

 درگیز هٌاطك در ارسیاتی تزای تِذاشت جِاًی ساسهاى

  شزکت cAd3 ّ کاًادا rVSV) .اًذ شذٍ هعزفی

(آهزیکا NIH ّ کلایي گلاکسْاسویت



درهاى

  تطَسولی ٍ ضذُ هطالؼِ هتؼذدی دسهاًْای•
 حفظ تشای حوبیتي دسهاى درهاى، هَثرتریي

 تذى ّای الىتشٍلیت ٍ تیواس ّوَدیٌاهیه تؼادل
.تاضذ هی

 ّا هَش سٍی تش خَتی ًتایج طاپي پیشاٍیش فاٍی•
 سالْاست اًساى سٍی تش آى ػَاسؼ .است داضتِ

 .است ضذُ هطخع وِ
•Zmapp ٍ Zmab ًتایج سٍد هی اًتظاس ّن 

  تشسسی دست دس ٍ دٌّذ ًطاى خَد اص سا خَتی
.ّستٌذ



احتیبطبت کلیسی زر بزذَرز بب بیوبر

  تٌفسي ٍ توبسي استبًذاسد، احتیبطبت•
  سشٍیس داسای اًفشادی دساتبق ٍ داسد لاصم

.گشدد ثستشی ثبیذ اختصبصي

 لاصم آئشٍسَل تَلیذوٌٌذُ الذاهبت یَ سي آی دس وِ ضذیذ ثسیبس دسهَاسد
  ضَد هي لاصم فطبسهٌفي ایضٍلِ یَ سي آی فضبی ضَد هي

برای َمیه بُتراست ازَمان 
ابتذا دراتاق ایسيلٍ فشارمىفی 

.بستری گردد



هاًذرگاری فیلٍَیرٍس ّا در بیرٍى از بذى

تَ  )در خْى یا سطْح الْدٍ در سزها ّ درجَ حزارت ُای پائیي ها هفته 
. سًذٍ تواًٌذ( درجَ ساًتی گزاد 4عٌْاى هثال 

ُا ّ تَ ّیژٍ اتْلا هی تْاًٌذ تا هذت سیادی اس هایعات عفًْی کَ  فیلّْیزّص 
تز رّی سطْح خشک هی شًْذ هجذدا جذا شًْذ ّ تز رّی سطْح پلاستیکی  

.  سًذٍ هی هاًٌذهفته 7تا  6حداقل ُفتَ ّ تز رّی سطْح شیشَ ای  4حذالل تا 

درجَ تالای صفز تیشتز اس حزارت ُای تالاتز ّ  4اتْلا در دهای هاًذگاری 
ّیزّص تة لاسا ًسثت تَ اتْلا تسیار هماّم تز ّ هاًذگار تز . )دها اتاق است

(.  هی تاشذ

اتْلا هوکي است در آسهایشگاٍ یا در شزایط تالیٌی هاًٌذ ّیزّص : آئزّسْل
ساکشي تیواراى یا لْلَ گذاری تیواراى تذحال تَ شکل آئزّسْل تثذیل شْد ّ در 

در هحیط سًذٍ تواًذ، چٌاًکَ در ًْر کن ّ  ها ساعتایي صْرت هی تْاًذ 
فضای تاریک هی تْاًٌذ حذالل یک ّ ًین ساعت در حالت آئزّسْل سًذٍ تالی  

.  تواًٌذ



حساسیت در برابر هَاد گٌذزدا

، "1، گلَتاسآلذئیذ "3ٍیشٍس اتَلا ًسثت تِ اسیذ استیه •
دلیمِ   10، "#90تا  60الىل $هحػَلات تا پایِ الىل 

  1تا سلت # ، آب طاٍل"5ّیپَولشیت سذین $سفیذوٌٌذُ خاًگی 
ٍ "#  05/0هحلَل $ 100تِ  1تا "# 5/0هحلَل $ 10تِ 

استّوچٌیي پَدس ّیپَولشیت ولسین حساس 
دلیمِ   5ٍیشٍس اتَلا تا حذی گشها سا تحول هی وٌذ ٍلی تا •

دسجِ ساًتی گشاد یا تا  60دلیمِ حشاست  60تا  30جَضاًذى، 
. اص تیي هی سٍد" 1تشویثی اص اضؼِ گاها ٍ هحلَل گلَتاسآلذئیذ 

.  حساسیت هتَسط داسد UVاتَلا دس تشاتش اضؼِ ٍیشٍس •



هَضَع کلیسی زر کٌتزل عفًَت زر بزذَرز   8
بب بیوبری ابَلا

تیواساى  توبمدس تشخَسد تا احتیبطبت استبًذاسد تَجِ تِ 1.
اص وادس  ّشوذامتیواسستاى تَسط  ًمطِ ّشدس 

تیواسستاى
دس توبم هَاسد احتیبطبت توبسي ٍ تٌفسي سػبیت 2.

هطىَن ٍ لطؼي اثَلا
 دس اثَلا لطؼي ٍ هطىَن ثیوبساى هٌبست خذاسبصی3.

 اختصبصي سشٍیس داسای اًفشادی اتبق یه حذالل
 ٍ #طغیبى ثشٍص صَست دس$ وََّست صَست ثِ یب

هٌفي فطبس داسای ایضٍلِ فضبی تشخیحبً
ٍسبئل حفبظت فشدیاستفبدُ هٌبست اص 4.
تَسط وبدس دسهبًي ٍ تضسیك ایوي سػبیت اصَل 5.

پشستبساى 



کلیسی زر کٌتزل عفًَت زر هَضَع  8: ازاهِ
بزذَرز بب بیوبری ابَلا

تْیِ ٍ اصَل وٌتشل ػفًَت دس سػبیت .  6
ثِ آصهبیطگبًُوًَِ حول ٍ ًمل 

دس  $سشیغ توبم توبس یبفتگبى پیگیشی .  7
تا تیواس هطىَن یا لطؼی اتَلا  # هٌضل یا تیواسستاى

سٍص ٍ   21ٍ هوٌَع السفش تیي الوللی ضذى آًْا تا 
هحذٍدالسفش دسٍى وطَسی گطتي ٍ الثتِ تحت  

ًظاست ٍ اطلاع دلیك هشوض تْذاضت استاى
اصَل وٌتشل ػفًَت دس تذفیي ٍ سػبیت .   8
#وبلجذگطبیي ًطَد$وبلجذگطبیيیب 



تَصیِ بِ کطَرّبیی کِ هَارز احتوبلی یب قطعی  6
ابَلا را کطف هی کٌٌس 

 کشًرَایی کٍ مًارد احتمالی یا قطعی ابًلا را کشف می
یا دارای مرز مشترک با کشًرَای اصلی درگیر طغیان کىىذ 
:َستىذابًلا 

دٍ سٌذسم  حساس تِ خَضِ ّای هَاسد ًظبم هشالجت تایذ سشیؼا 1.
:  فؼال ساصًذ

#سٌذسم تة ٍ خًَشیضی$ٍ !!!تة تذٍى ػلت هطخع  سٌذسم–
هشي ًاضی اص تیواسی تثذاس  سٌذسم–

تطخیػی تاویفیت  اصهبیطگبُتشلشاسی دستیاتی تِ 2.

دسهاًی   وبدسثْذاضتيٍ اطویٌاى اص آگاُ تَدى  آهَصش3.
اصًظشهَاصیي وٌتشل ػفًَت  

تا ظشفیت اسصیاتی ٍ هذیشیت هَاسد  تین ٍاوٌص سشیغ تشلشاسی 4.
اتتلا ٍ تواس یافتگاى آًْا



سبػت الذاهبتي سا  24ایي وطَسّب ثبیذ ثلافبصلِ ٍ دس ػشض  -5
اًدبم دٌّذ وِ هٌدش ثِ لطغ چشخِ طغیبى احتوبلي اثَلا  

ٍ  ضشایط هٌبست ایضٍلِ گشدد ٍ ایي الذاهبت ضبهل ثشلشاسی 
دسهبى ثیوبسوطف ضذُ، تلاش دس سٍضي ضذى ٍ تؼییي  

پبیص هَاسد توبس یبفتِ ثب ثیوبس لطؼیت تطخیص، وطف ٍ 
اگش اثثات ضَد دس وطَسی چشخِ اًتمال تیواسی تشلشاساست هطوَل  -6

توام تَغیِ ّای اسائِ ضذُ تشای وطَسّای گشفتاس طغیاى اتَلا 
چِ دس سطح هلی ٍ چِ سطَح استاًی تستِ تِ ضشایط $خَاّذ ضذ 

#اپیذهیَلَطیه ٍ خطشات هَجَد

تَصیِ بِ کطَرّبیی کِ هَارز احتوبلی یب قطعی  6
ابَلا را کطف هی کٌٌس



سبیز اقساهبت اًجبم ضسُ تب کٌَى

دستَسالؼول هفػل آهادگی دس تشاتش ٍسٍد  1.
احتوالی ٍیشٍس اتَلا 

دستَسالؼول ّای تالیٌی ٍ وٌتشل ػفًَت  2.
تیواسستاًی

ٍ  آهبدُ سبصی ثیوبسستبى ّب تلاش تیطتش دس 3.
فضاّای دسهاًی

اطلاع سساًی ٍ آهَصش ًیشٍّای تخػػی  4.
...#پشستاس، $

پَستشّا ٍ تشٍضَسّای ػوَهی ٍ تخػػی5.



سبیز اقساهبت اًجبم ضسُ...

ّوبٌّگي ّبی هتؼذد ثب سبصهبى حح ٍ صیبست، حَصُ 1.
...ػلویِ، داًطگبُ ّبی ثیي الوللي، 

ثیوبسیبثي فؼبل دس ثیي داًطدَّبی آفشیمبیي هطغَل ثِ 2.
تحصیل

تمَیت هشالجت هشصی ٍ آهَصش وبدس ثْذاضتي هستمش 3.
دس پبیگبُ ّبی هشالجت ثْذاضت هشصی

ّوبٌّگي ثب سبصهبى َّاپیوبیي ٍ فشٍدگبُ ّبی وطَس4.

اطلاع سسبًي ثِ صثبى اًگلیسي ٍ فبسسي ثِ هسبفشاى 5.
ٍاسدُ

الولليّبی ثیي هطبٍسُ 6.

سصذ دلیك اٍضبع طغیبى دس هٌطمِ ٍ خْبى7.



بب تطکز اس تَجِ ضوب


